Rozvrh tréningového dňa 24.8.2023
Tréner: Peter Kincel
Zoznam deti: 
1. Timotej Rovňák, 
1. Patrícia Kenderešová 
1. [bookmark: _GoBack]Elliot Porvaz
1. Lukaš Nemoga

Podmienky: slnečno, slabý vietor neskôr silnejší 
Tréning začal rozcvičkou vybratím lodi, pripravením optimistov vysvetlením plánu na deň, teória jazdy proti vetru čo sledovať, kde budeme jazdiť  a čo je zámer. Nasledovala jazda medzi bójami  vyskúšali sme si aj jazdu v silnom vetre a výzva vrátiť sa na breh proti vetru.
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